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> km 5,7   Saint-Estève – Le cé-
lèbre virage où la véritable as-
cension commence, avec le res-
taurant bien nommé Le Virage. 
Sur l’enseigne, vous pouvez lire :  
«  Terrasse avec vue exception-
nelle », ce qui n’est pas exagéré, 
surtout au coucher du soleil. 
Après ce virage, vous plongez 
entre les arbres dans la plus 
grande forêt de cèdres de l’Atlas 
d’Europe.

> km 8,6   Derrière le puits com-
mence une courte mais très ins-
tructive promenade autour du 
reboisement du Mont-Ventoux.

> km 8,8   Le Pavillon de Rolland 
a vu le jour en tant que logement 
pour ouvriers dans le cadre de la 
mission de reboisement démar-
rée en 1861. À l’époque, un voyage 
vers le sommet avec un âne et 
une charrette prenait facilement 
six heures, puis il fallait encore 

redescendre. Il n’y a donc rien 
d’étonnant à ce que l’on ait cher-
ché des possibilités d’héberge-
ment. Aujourd’hui, les panneaux 
didactiques situés dans et autour 
du Pavillon rendent hommage 
aux personnes qui y ont travaillé 
et dormi, et qui ont sauvé le Ven-
toux pour les générations futures.

> km 10,2   La Maison Jamet. 
Cette ancienne maison ouvrière 
a été convertie en refuge et 
en un mini-musée automobile 
consacré aux courses de voi-
tures et de motos notoires qui 
ont eu lieu sur le Ventoux entre 
1902 et 1973.

> km 10,6   Un virage raide en 
épingle à cheveux se trouve 
exactement à mi-chemin.

> km 10,9   Le parking Chemin de 
Perrache est le seul endroit de 
la forêt où l’on peut voir le som-
met. Le chemin non goudronné 

qui commence ici mène aux ves-
tiges de l’Hôtel de la Forêt de Per-
rache, environ deux kilomètres 
plus loin. Il s’agit d’un hôtel de 
luxe des années 1930-1940 situé 
au cœur de la forêt, mais au-
jourd’hui en ruines.

> km 12   Le Jas des Melettes – 
Point de départ du Sentier des 
Pitchouns, une courte prome-
nade ludique et éducative desti-
née aux enfants.

> km 14,5   Un petit quartier avec 
des chalets résidentiels et de va-
cances.

> km 15,5   Le Chalet Reynard, 
du nom de son premier pro-
priétaire Eugène Reynard, qui 
organisa des activités de ski à 
cet endroit dès 1920 environ et 
construisit un chalet à cet ef-
fet. Ici commence le célèbre pay-
sage lunaire et la route de Sault 

la peste (au XIVe siècle).  Le cou-
vent appartient à la commune, 
qui l’a aménagé en maison de 
jeunesse.

> km 3   Direction Les Baux, 
avec sa merveille naturelle Les 
Demoiselles Coiffées.

> km 3,8   Sainte-Colombe – Un 
hameau de Bédoin qui compte 
deux restaurants provençaux, 
La Colombe et Le Guintrand.

> km 5,4   Les vestiges d’une 
grande villa gallo-romaine sur 
la gauche de la route, avec des 
panneaux d’information inté-
ressants. 

Course automobile  
sur le Ventoux

La nouvelle route menant au 
sommet a rapidement offert 
des possibilités sportives. 
C’est le sport automobile qui, 
en premier, a découvert le Ven-
toux comme un lieu privilégié 
pour la compétition sportive. 
Les courses automobiles et 
motocyclistes (depuis 1902) 
de Bédoin jusqu’au sommet, 
par la route non goudronnée 
et cahoteuse, furent les plus 
héroïques. Mais ensuite, tout 
alla de plus en plus vite et il 
y eut des morts. C’est ainsi 
qu’en 1976, les courses prirent 
fin. Aujourd’hui, seules des 
courses de voitures anciennes 
s’y déroulent encore, et des 
démonstrations avec des 
« supercars » entretiennent 
la légende. Au printemps et à 
l’automne, vous pouvez même 
réserver une balade pour gra-
vir le Ventoux à grande vi-
tesse dans la voiture de vos 
rêves, aux côtés d’un pilote 
de course expérimenté. Le 31 
décembre, les passionnés de 
voitures se retrouvent inva-
riablement au Chalet Reynard 
pour un 
moment 
de frater-
nisation 
chaleu-
reuse.

1 Vue sur le clocher de Bédoin et le Ventoux

2 À Saint-Estève, la véritable montée  

commence…

3 Le Pavillon de Rolland

2

1

3

stationnement au sommet du Ventoux

Depuis la rénovation du 
sommet en 2022, le pas-
sage le plus élevé est ex-
clusivement réservé aux 
piétons et aux cyclistes. 
En voiture, vous emprun-
tez la route parallèle 
juste en dessous du som-
met. Il est possible de se 
garer sur le flanc sud, à 
côté de la route, sur les 
emplacements prévus à 
cet effet, ainsi que sur le 
grand parking du Col des 
Tempêtes, quelques cen-
taines de mètres avant 
le sommet. Au nord, vous 
vous garez dans le large virage 
en épingle à cheveux à gauche 

au « Radôme », d’où vous conti-
nuez à pied jusqu’au sommet. 

(Voir aussi l’ascension depuis 
Malaucène)

Le parking près de la Brasserie Le Vendran.
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> km 5,7   Saint-Estève – Le cé-
lèbre virage où la véritable as-
cension commence, avec le res-
taurant bien nommé Le Virage. 
Sur l’enseigne, vous pouvez lire :  
«  Terrasse avec vue exception-
nelle », ce qui n’est pas exagéré, 
surtout au coucher du soleil. 
Après ce virage, vous plongez 
entre les arbres dans la plus 
grande forêt de cèdres de l’Atlas 
d’Europe.

> km 8,6   Derrière le puits com-
mence une courte mais très ins-
tructive promenade autour du 
reboisement du Mont-Ventoux.

> km 8,8   Le Pavillon de Rolland 
a vu le jour en tant que logement 
pour ouvriers dans le cadre de la 
mission de reboisement démar-
rée en 1861. À l’époque, un voyage 
vers le sommet avec un âne et 
une charrette prenait facilement 
six heures, puis il fallait encore 

redescendre. Il n’y a donc rien 
d’étonnant à ce que l’on ait cher-
ché des possibilités d’héberge-
ment. Aujourd’hui, les panneaux 
didactiques situés dans et autour 
du Pavillon rendent hommage 
aux personnes qui y ont travaillé 
et dormi, et qui ont sauvé le Ven-
toux pour les générations futures.

> km 10,2   La Maison Jamet. 
Cette ancienne maison ouvrière 
a été convertie en refuge et 
en un mini-musée automobile 
consacré aux courses de voi-
tures et de motos notoires qui 
ont eu lieu sur le Ventoux entre 
1902 et 1973.

> km 10,6   Un virage raide en 
épingle à cheveux se trouve 
exactement à mi-chemin.

> km 10,9   Le parking Chemin de 
Perrache est le seul endroit de 
la forêt où l’on peut voir le som-
met. Le chemin non goudronné 

qui commence ici mène aux ves-
tiges de l’Hôtel de la Forêt de Per-
rache, environ deux kilomètres 
plus loin. Il s’agit d’un hôtel de 
luxe des années 1930-1940 situé 
au cœur de la forêt, mais au-
jourd’hui en ruines.

> km 12   Le Jas des Melettes – 
Point de départ du Sentier des 
Pitchouns, une courte prome-
nade ludique et éducative desti-
née aux enfants.

> km 14,5   Un petit quartier avec 
des chalets résidentiels et de va-
cances.

> km 15,5   Le Chalet Reynard, 
du nom de son premier pro-
priétaire Eugène Reynard, qui 
organisa des activités de ski à 
cet endroit dès 1920 environ et 
construisit un chalet à cet ef-
fet. Ici commence le célèbre pay-
sage lunaire et la route de Sault 

la peste (au XIVe siècle).  Le cou-
vent appartient à la commune, 
qui l’a aménagé en maison de 
jeunesse.

> km 3   Direction Les Baux, 
avec sa merveille naturelle Les 
Demoiselles Coiffées.

> km 3,8   Sainte-Colombe – Un 
hameau de Bédoin qui compte 
deux restaurants provençaux, 
La Colombe et Le Guintrand.

> km 5,4   Les vestiges d’une 
grande villa gallo-romaine sur 
la gauche de la route, avec des 
panneaux d’information inté-
ressants. 

Course automobile  
sur le Ventoux

La nouvelle route menant au 
sommet a rapidement offert 
des possibilités sportives. 
C’est le sport automobile qui, 
en premier, a découvert le Ven-
toux comme un lieu privilégié 
pour la compétition sportive. 
Les courses automobiles et 
motocyclistes (depuis 1902) 
de Bédoin jusqu’au sommet, 
par la route non goudronnée 
et cahoteuse, furent les plus 
héroïques. Mais ensuite, tout 
alla de plus en plus vite et il 
y eut des morts. C’est ainsi 
qu’en 1976, les courses prirent 
fin. Aujourd’hui, seules des 
courses de voitures anciennes 
s’y déroulent encore, et des 
démonstrations avec des 
« supercars » entretiennent 
la légende. Au printemps et à 
l’automne, vous pouvez même 
réserver une balade pour gra-
vir le Ventoux à grande vi-
tesse dans la voiture de vos 
rêves, aux côtés d’un pilote 
de course expérimenté. Le 31 
décembre, les passionnés de 
voitures se retrouvent inva-
riablement au Chalet Reynard 
pour un 
moment 
de frater-
nisation 
chaleu-
reuse.

1 Vue sur le clocher de Bédoin et le Ventoux

2 À Saint-Estève, la véritable montée  

commence…

3 Le Pavillon de Rolland
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stationnement au sommet du Ventoux

Depuis la rénovation du 
sommet en 2022, le pas-
sage le plus élevé est ex-
clusivement réservé aux 
piétons et aux cyclistes. 
En voiture, vous emprun-
tez la route parallèle 
juste en dessous du som-
met. Il est possible de se 
garer sur le flanc sud, à 
côté de la route, sur les 
emplacements prévus à 
cet effet, ainsi que sur le 
grand parking du Col des 
Tempêtes, quelques cen-
taines de mètres avant 
le sommet. Au nord, vous 
vous garez dans le large virage 
en épingle à cheveux à gauche 

au « Radôme », d’où vous conti-
nuez à pied jusqu’au sommet. 

(Voir aussi l’ascension depuis 
Malaucène)

Le parking près de la Brasserie Le Vendran.
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> km 5,7   Saint-Estève – Le cé-
lèbre virage où la véritable as-
cension commence, avec le res-
taurant bien nommé Le Virage. 
Sur l’enseigne, vous pouvez lire :  
«  Terrasse avec vue exception-
nelle », ce qui n’est pas exagéré, 
surtout au coucher du soleil. 
Après ce virage, vous plongez 
entre les arbres dans la plus 
grande forêt de cèdres de l’Atlas 
d’Europe.

> km 8,6   Derrière le puits com-
mence une courte mais très ins-
tructive promenade autour du 
reboisement du Mont-Ventoux.

> km 8,8   Le Pavillon de Rolland 
a vu le jour en tant que logement 
pour ouvriers dans le cadre de la 
mission de reboisement démar-
rée en 1861. À l’époque, un voyage 
vers le sommet avec un âne et 
une charrette prenait facilement 
six heures, puis il fallait encore 

redescendre. Il n’y a donc rien 
d’étonnant à ce que l’on ait cher-
ché des possibilités d’héberge-
ment. Aujourd’hui, les panneaux 
didactiques situés dans et autour 
du Pavillon rendent hommage 
aux personnes qui y ont travaillé 
et dormi, et qui ont sauvé le Ven-
toux pour les générations futures.

> km 10,2   La Maison Jamet. 
Cette ancienne maison ouvrière 
a été convertie en refuge et 
en un mini-musée automobile 
consacré aux courses de voi-
tures et de motos notoires qui 
ont eu lieu sur le Ventoux entre 
1902 et 1973.

> km 10,6   Un virage raide en 
épingle à cheveux se trouve 
exactement à mi-chemin.

> km 10,9   Le parking Chemin de 
Perrache est le seul endroit de 
la forêt où l’on peut voir le som-
met. Le chemin non goudronné 

qui commence ici mène aux ves-
tiges de l’Hôtel de la Forêt de Per-
rache, environ deux kilomètres 
plus loin. Il s’agit d’un hôtel de 
luxe des années 1930-1940 situé 
au cœur de la forêt, mais au-
jourd’hui en ruines.

> km 12   Le Jas des Melettes – 
Point de départ du Sentier des 
Pitchouns, une courte prome-
nade ludique et éducative desti-
née aux enfants.

> km 14,5   Un petit quartier avec 
des chalets résidentiels et de va-
cances.

> km 15,5   Le Chalet Reynard, 
du nom de son premier pro-
priétaire Eugène Reynard, qui 
organisa des activités de ski à 
cet endroit dès 1920 environ et 
construisit un chalet à cet ef-
fet. Ici commence le célèbre pay-
sage lunaire et la route de Sault 

la peste (au XIVe siècle).  Le cou-
vent appartient à la commune, 
qui l’a aménagé en maison de 
jeunesse.

> km 3   Direction Les Baux, 
avec sa merveille naturelle Les 
Demoiselles Coiffées.

> km 3,8   Sainte-Colombe – Un 
hameau de Bédoin qui compte 
deux restaurants provençaux, 
La Colombe et Le Guintrand.

> km 5,4   Les vestiges d’une 
grande villa gallo-romaine sur 
la gauche de la route, avec des 
panneaux d’information inté-
ressants. 

Course automobile  
sur le Ventoux

La nouvelle route menant au 
sommet a rapidement offert 
des possibilités sportives. 
C’est le sport automobile qui, 
en premier, a découvert le Ven-
toux comme un lieu privilégié 
pour la compétition sportive. 
Les courses automobiles et 
motocyclistes (depuis 1902) 
de Bédoin jusqu’au sommet, 
par la route non goudronnée 
et cahoteuse, furent les plus 
héroïques. Mais ensuite, tout 
alla de plus en plus vite et il 
y eut des morts. C’est ainsi 
qu’en 1976, les courses prirent 
fin. Aujourd’hui, seules des 
courses de voitures anciennes 
s’y déroulent encore, et des 
démonstrations avec des 
« supercars » entretiennent 
la légende. Au printemps et à 
l’automne, vous pouvez même 
réserver une balade pour gra-
vir le Ventoux à grande vi-
tesse dans la voiture de vos 
rêves, aux côtés d’un pilote 
de course expérimenté. Le 31 
décembre, les passionnés de 
voitures se retrouvent inva-
riablement au Chalet Reynard 
pour un 
moment 
de frater-
nisation 
chaleu-
reuse.

1 Vue sur le clocher de Bédoin et le Ventoux

2 À Saint-Estève, la véritable montée  

commence…

3 Le Pavillon de Rolland
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stationnement au sommet du Ventoux

Depuis la rénovation du 
sommet en 2022, le pas-
sage le plus élevé est ex-
clusivement réservé aux 
piétons et aux cyclistes. 
En voiture, vous emprun-
tez la route parallèle 
juste en dessous du som-
met. Il est possible de se 
garer sur le flanc sud, à 
côté de la route, sur les 
emplacements prévus à 
cet effet, ainsi que sur le 
grand parking du Col des 
Tempêtes, quelques cen-
taines de mètres avant 
le sommet. Au nord, vous 
vous garez dans le large virage 
en épingle à cheveux à gauche 

au « Radôme », d’où vous conti-
nuez à pied jusqu’au sommet. 

(Voir aussi l’ascension depuis 
Malaucène)

Le parking près de la Brasserie Le Vendran.

COMMENT UTILISER CE GUIDE
Ce livre consacré au Mont Ventoux et à ses alentours est à la fois un guide de voyage captivant  
et un ouvrage pratique pour les cyclistes. Pour bien démarrer, Wout van Aert et les auteurs vous  
proposent une visite du département du Vaucluse. Les chapitres 1 et 2 vous emmènent autour  
du Mont Ventoux, surnommé « le Mont Chauve » ou « le Géant de Provence ». Les chapitres 3 et  
4 contiennent des dizaines de suggestions de balades à vélo ainsi que des descriptions de parcours 
détaillées pour ceux et celles qui souhaitent partir à l’assaut du mythique Mont Ventoux à vélo. Pour 
conclure, vous recevrez également une multitude de conseils cyclistes (chapitre 5). Notre attention 
s’est également portée sur les vélos tout-terrain et les vélos électriques. 

Chapitre 1 (p. 18-37)

Qu’y a-t-il à découvrir en route 
vers le sommet, kilomètre par 
kilomètre, que faut-il absolu-
ment voir et quelles sont les ex-
périences à ne pas manquer  ? 
Quelles sont les histoires ?

Chapitre 2 (p. 38-263)

Ce chapitre se concentre sur les 
régions – selon les quatre points 
cardinaux – qui forment un vé-
ritable pôle autour du Ventoux. 
Pour chaque sous-région, les au-
teurs vous guident à travers les 
plus beaux villages et les curio-
sités à ne pas manquer. 
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Le Barroux 28

Village médiéval avec deux abbayes modernes

Même en haute saison, Le Barroux est d’un calme absolu. Les rues 
sont si étroites qu’il y fait toujours frais. Toutes serpentent vers le 
château qui domine le village. Écoutez le silence de la vallée, rom-
pu seulement par les cris des rapaces à la recherche d’une proie. 
Le Barroux n’est certainement pas envahi par les touristes. Pour-
tant, le village peut se vanter d’avoir pas moins de deux abbayes 
et d’un château imposant. Vous y chercherez en vain un magasin, 
mais vous y trouverez un salon de thé confortable, un café de vil-
lage avec une épicerie attenante et deux restaurants.

Whisky et dinosaures
Depuis le XIIe siècle, l’impres-
sionnant château surplombe 
Le Barroux. Dès le début, il a im-
pressionné les pèlerins de pas-

sage et les envahisseurs ita-
liens et sarrasins. Aujourd’hui, 
il impressionne les touristes. 
Depuis près d’un siècle, des  
travaux de rénovation sont en 
cours, car ce château-fort a eu 
une histoire très mouvementée, 
faite de guerres, d’occupations, 

d’incendies (à la fin de la Seconde 
Guerre mondiale, un violent in-
cendie a fait rage pendant dix 
jours) et de règne papal. Le châ-
teau médiéval a été lourdement 
détruit à plusieurs reprises, si 
bien qu’il a été utilisé comme car-
rière pendant 150 ans aux XVIIIe 
et XIXe siècles. Les locaux ont ré-
cupéré toutes sortes de matériaux 
pour construire leurs maisons. Ce 
volume important de pierres s’ex-
plique par le fait que Vauban, le 
célèbre maître d’œuvre militaire 
de Louis XIV, avait fortifié le fort, 
qui devait garder la plaine comta-
dine, de remparts et de murailles. 
En raison de sa fonction militaire, 

La Roque-Alric 27

Un village de carte postale

Que vous veniez de Lafare ou de Barroux, la beauté de La Roque-
Alric vous prend toujours à la gorge. Le village se dessine joliment 
contre un pic rocheux. On dirait une carte postale retouchée. Ici, 
vous ne trouverez pas de magasins, de cafés ni de terrasses. Ici, 
il ne se passe rien, si ce n’est le calme et la tranquillité. Montez 
jusqu’à la petite église, asseyez-vous sur l’un des bancs et lais-
sez-vous submerger par la beauté et l’harmonie des lieux. Arrêtez 
le temps un instant et vivez la magie du moment.

LaRoque-Alric, aujourd’hui pai-
sible, était autrefois un lieu par-
ticulièrement animé. Jusqu’au 
milieu du siècle dernier, on y éle-
vait des vers à soie (magnans) 
qui se nourrissaient des feuilles 
des mûriers locaux. Le village 
possédait également son propre 
moulin à huile d’olive. Malheu-
reusement, des maladies succes-
sives ont mis fin à l’industrie du 
ver à soie et l’hiver dévastateur 
de 1956 a anéanti tous les oli-
viers. La perte de ces sources de 
revenus a provoqué une migra-
tion massive de la population. 

La Roque s’est complètement dé-
peuplée. Depuis lors, La Roque 
compte à nouveau une soixan-
taine d’habitants. La plupart se 

consacrent à la culture des abri-
cots et des raisins pour le vin.
Le mot « Roque » dans le nom du 
village ne signifie pas seulement 
« rocher », mais aussi « forteresse 
plus élevée  ». Alric fait quant à 
lui référence à un chef Wisigoth 
qui aurait autrefois vécu ici. 
Alric signifie « le Tout-Puissant ». 

L’Acacia en Provence | €€
L’unique établissement du vil-
lage propose une cuisine pro-
vençale simple et chaleureuse. 
Marchez jusqu’au sommet pour 
cela. L’Acacia en Provence pro-
pose une cuisine originale pré-
parée par la chef néerlandaise 
Joanna Sluyter. La réservation 
est indispensable. Généralement 
ouvert le week-end uniquement.

L’Acacia en Provence  |  Rue de l’Église 
84190 La Roque-Alric 
Tél. +33 (0)4 90 65 44 25

Un village perché comme un nid d’aigle

L’Acacia en Provence

À Le Barroux, toutes les rues serpentent vers le château.
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Aller-retour à vélo vers le sommet
depuis Malaucène
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L’ascension nord par Malaucène est moins connue, mais avec ses 
21,2 km, 1 552 mètres de dénivelé et une pente moyenne de 7,5 % 
(jusqu’à 12,2 % maximum), elle n’a rien à envier à sa sœur du sud 
depuis Bédoin. Les deux sont des géantes, mais intrinsèquement si 
différentes que c’est un impératif moral pour le cycliste sportif de 
cocher les deux ascensions. Si l’ascension de Bédoin fait davantage 
appel à l’imagination, celle de Malaucène offre plus de variété, tant 
en termes de dénivelés que de points de vue. Cette ascension est 
donc considérée comme plus belle et plus agréable. De plus, la route 
est plus large et plus sûre que celle de Bédoin. C’est notre préférée !

Là où l’ascension depuis Bédoin 
peut être facilement divisée en 
trois parties, la montée depuis 
Malaucène est plus complexe et 
variée. Mais avec un peu de bonne 
volonté, nous pouvons distinguer 
quatre parties importantes :
• Partie  1  : après un départ en 

douceur, il faut grimper en 
pente raide pendant 3,5  km 
dans la forêt.

• Partie 2 : un « tronçon de récu-
pération » de 6 km.

• Partie 3 : à partir de la moitié 
de l’ascension vient la partie 
la plus difficile des trois as-
censions, juste avant le Chalet 
Liotard, seule possibilité de ré-
cupération.

• Partie  4  : les 6  derniers  km 
offrent le paysage lunaire en 
guise de « grand finale ».

Partie 1
> km 0 - 4,5   Après un premier 

kilomètre sans problème, vous 
êtes confronté à la réalité à par-
tir de la source du Groseau. Sur 
3,5  km, vous devez faire face à 
la première ascension, raide, 
avec une pente constante de 8 
à 10,5 % et de nombreux virages. 
Ici déjà, vous sentez que l’effort 
va être intense. Cependant, la 
route est belle et largement as-
phaltée, avec une piste cyclable 
propre, ce qui rend l’ascension 

Malaucène | 21,2 km | 7,5 % pente moyenne  
le plus raide 100 m : 12,0 %  
le km le plus raide 11,3 %  
de 335 m à 1 887 m = 1 552 mètres de dénivelé
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L’ascension nord est la plus variée.

La plus belle
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Challenge Ventoux Club 100 : 
les ascensions du Mont-Ventoux    et aux alentours
Autour du Ventoux, il est pos-
sible de faire de très belles ascen-
sions – certaines plus longues, 
d’autres plus courtes – dont 
vous auriez tort de vous priver. 
La liste peut inciter les cyclistes 
passionnés à découvrir de nou-

velles routes et de jolis villages. 
Toutes ces ascensions rivalise-
ront pour se faire une place dans 
votre mémoire, car elles sont 
toutes uniques et spéciales. Pro-
fitez des diversités frappantes 
au cœur d’une même région, 

mais aussi entre les différentes 
régions. Une fois que vous les au-
rez toutes dévorées, vous pour-
rez intégrer le Ventoux Club 100. 

Bonne chance ! 
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Sur le Mont Ventoux (1 887 m)

1 sud Bédoin 21,2 1572 7,5 12,2

2 nord Malaucène 21,2 1552 7,5 12,0

3 est Sault 25,9 1192 4,6 10,8

Ascensions au sud du Ventoux

  Col Notre-Dame des Abeilles (996 m)

4 nord Flassan 13,1 571 4,4 8,0

5 ouest Villes-sur-Auzon 11,1 705 6,4 8,7

6 est Sault 8,8 350 4,0 9,0

7   Gorges de la Nesque (739 m) Villes-sur-Auzon 19,7 444 2,3 5,0

8   Mur de Monieux (836 m) Monieux 1,4 179 13,1 20,0

  Col de la Ligne (757 m)

9 nord Méthamis (intersection D14 – D5) 12,1 500 4,1 10,0

10 sud Murs 8,5 280 3,3 7,0

  Col de la Liguière (998 m)

11 nord Monieux 11,9 356 3,3 6,0

12 sud Saint-Saturnin-lès-Apt 9,5 615 6,5 8,5
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Le Barroux 28

Village médiéval avec deux abbayes modernes

Même en haute saison, Le Barroux est d’un calme absolu. Les rues 
sont si étroites qu’il y fait toujours frais. Toutes serpentent vers le 
château qui domine le village. Écoutez le silence de la vallée, rom-
pu seulement par les cris des rapaces à la recherche d’une proie. 
Le Barroux n’est certainement pas envahi par les touristes. Pour-
tant, le village peut se vanter d’avoir pas moins de deux abbayes 
et d’un château imposant. Vous y chercherez en vain un magasin, 
mais vous y trouverez un salon de thé confortable, un café de vil-
lage avec une épicerie attenante et deux restaurants.

Whisky et dinosaures
Depuis le XIIe siècle, l’impres-
sionnant château surplombe 
Le Barroux. Dès le début, il a im-
pressionné les pèlerins de pas-

sage et les envahisseurs ita-
liens et sarrasins. Aujourd’hui, 
il impressionne les touristes. 
Depuis près d’un siècle, des  
travaux de rénovation sont en 
cours, car ce château-fort a eu 
une histoire très mouvementée, 
faite de guerres, d’occupations, 

d’incendies (à la fin de la Seconde 
Guerre mondiale, un violent in-
cendie a fait rage pendant dix 
jours) et de règne papal. Le châ-
teau médiéval a été lourdement 
détruit à plusieurs reprises, si 
bien qu’il a été utilisé comme car-
rière pendant 150 ans aux XVIIIe 
et XIXe siècles. Les locaux ont ré-
cupéré toutes sortes de matériaux 
pour construire leurs maisons. Ce 
volume important de pierres s’ex-
plique par le fait que Vauban, le 
célèbre maître d’œuvre militaire 
de Louis XIV, avait fortifié le fort, 
qui devait garder la plaine comta-
dine, de remparts et de murailles. 
En raison de sa fonction militaire, 

La Roque-Alric 27

Un village de carte postale

Que vous veniez de Lafare ou de Barroux, la beauté de La Roque-
Alric vous prend toujours à la gorge. Le village se dessine joliment 
contre un pic rocheux. On dirait une carte postale retouchée. Ici, 
vous ne trouverez pas de magasins, de cafés ni de terrasses. Ici, 
il ne se passe rien, si ce n’est le calme et la tranquillité. Montez 
jusqu’à la petite église, asseyez-vous sur l’un des bancs et lais-
sez-vous submerger par la beauté et l’harmonie des lieux. Arrêtez 
le temps un instant et vivez la magie du moment.

LaRoque-Alric, aujourd’hui pai-
sible, était autrefois un lieu par-
ticulièrement animé. Jusqu’au 
milieu du siècle dernier, on y éle-
vait des vers à soie (magnans) 
qui se nourrissaient des feuilles 
des mûriers locaux. Le village 
possédait également son propre 
moulin à huile d’olive. Malheu-
reusement, des maladies succes-
sives ont mis fin à l’industrie du 
ver à soie et l’hiver dévastateur 
de 1956 a anéanti tous les oli-
viers. La perte de ces sources de 
revenus a provoqué une migra-
tion massive de la population. 

La Roque s’est complètement dé-
peuplée. Depuis lors, La Roque 
compte à nouveau une soixan-
taine d’habitants. La plupart se 

consacrent à la culture des abri-
cots et des raisins pour le vin.
Le mot « Roque » dans le nom du 
village ne signifie pas seulement 
« rocher », mais aussi « forteresse 
plus élevée  ». Alric fait quant à 
lui référence à un chef Wisigoth 
qui aurait autrefois vécu ici. 
Alric signifie « le Tout-Puissant ». 

L’Acacia en Provence | €€
L’unique établissement du vil-
lage propose une cuisine pro-
vençale simple et chaleureuse. 
Marchez jusqu’au sommet pour 
cela. L’Acacia en Provence pro-
pose une cuisine originale pré-
parée par la chef néerlandaise 
Joanna Sluyter. La réservation 
est indispensable. Généralement 
ouvert le week-end uniquement.

L’Acacia en Provence  |  Rue de l’Église 
84190 La Roque-Alric 
Tél. +33 (0)4 90 65 44 25

Un village perché comme un nid d’aigle

L’Acacia en Provence

À Le Barroux, toutes les rues serpentent vers le château.
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Aller-retour à vélo vers le sommet
depuis Malaucène
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L’ascension nord par Malaucène est moins connue, mais avec ses 
21,2 km, 1 552 mètres de dénivelé et une pente moyenne de 7,5 % 
(jusqu’à 12,2 % maximum), elle n’a rien à envier à sa sœur du sud 
depuis Bédoin. Les deux sont des géantes, mais intrinsèquement si 
différentes que c’est un impératif moral pour le cycliste sportif de 
cocher les deux ascensions. Si l’ascension de Bédoin fait davantage 
appel à l’imagination, celle de Malaucène offre plus de variété, tant 
en termes de dénivelés que de points de vue. Cette ascension est 
donc considérée comme plus belle et plus agréable. De plus, la route 
est plus large et plus sûre que celle de Bédoin. C’est notre préférée !

Là où l’ascension depuis Bédoin 
peut être facilement divisée en 
trois parties, la montée depuis 
Malaucène est plus complexe et 
variée. Mais avec un peu de bonne 
volonté, nous pouvons distinguer 
quatre parties importantes :
• Partie  1  : après un départ en 

douceur, il faut grimper en 
pente raide pendant 3,5  km 
dans la forêt.

• Partie 2 : un « tronçon de récu-
pération » de 6 km.

• Partie 3 : à partir de la moitié 
de l’ascension vient la partie 
la plus difficile des trois as-
censions, juste avant le Chalet 
Liotard, seule possibilité de ré-
cupération.

• Partie  4  : les 6  derniers  km 
offrent le paysage lunaire en 
guise de « grand finale ».

Partie 1
> km 0 - 4,5   Après un premier 

kilomètre sans problème, vous 
êtes confronté à la réalité à par-
tir de la source du Groseau. Sur 
3,5  km, vous devez faire face à 
la première ascension, raide, 
avec une pente constante de 8 
à 10,5 % et de nombreux virages. 
Ici déjà, vous sentez que l’effort 
va être intense. Cependant, la 
route est belle et largement as-
phaltée, avec une piste cyclable 
propre, ce qui rend l’ascension 

Malaucène | 21,2 km | 7,5 % pente moyenne  
le plus raide 100 m : 12,0 %  
le km le plus raide 11,3 %  
de 335 m à 1 887 m = 1 552 mètres de dénivelé
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L’ascension nord est la plus variée.

La plus belle
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Challenge Ventoux Club 100 : 
les ascensions du Mont-Ventoux    et aux alentours
Autour du Ventoux, il est pos-
sible de faire de très belles ascen-
sions – certaines plus longues, 
d’autres plus courtes – dont 
vous auriez tort de vous priver. 
La liste peut inciter les cyclistes 
passionnés à découvrir de nou-

velles routes et de jolis villages. 
Toutes ces ascensions rivalise-
ront pour se faire une place dans 
votre mémoire, car elles sont 
toutes uniques et spéciales. Pro-
fitez des diversités frappantes 
au cœur d’une même région, 

mais aussi entre les différentes 
régions. Une fois que vous les au-
rez toutes dévorées, vous pour-
rez intégrer le Ventoux Club 100. 

Bonne chance ! 
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Sur le Mont Ventoux (1 887 m)

1 sud Bédoin 21,2 1572 7,5 12,2

2 nord Malaucène 21,2 1552 7,5 12,0

3 est Sault 25,9 1192 4,6 10,8

Ascensions au sud du Ventoux

  Col Notre-Dame des Abeilles (996 m)

4 nord Flassan 13,1 571 4,4 8,0

5 ouest Villes-sur-Auzon 11,1 705 6,4 8,7

6 est Sault 8,8 350 4,0 9,0

7   Gorges de la Nesque (739 m) Villes-sur-Auzon 19,7 444 2,3 5,0

8   Mur de Monieux (836 m) Monieux 1,4 179 13,1 20,0

  Col de la Ligne (757 m)

9 nord Méthamis (intersection D14 – D5) 12,1 500 4,1 10,0

10 sud Murs 8,5 280 3,3 7,0

  Col de la Liguière (998 m)

11 nord Monieux 11,9 356 3,3 6,0

12 sud Saint-Saturnin-lès-Apt 9,5 615 6,5 8,5
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Déambulez dans les rues et les 
ruelles les plus agréables et dé-
couvrez les adresses les plus 
prisées pour le shopping, la dé-
gustation de vins et la délicieuse 
cuisine provençale. En cours de 
route, vous apprécierez égale-
ment tout ce qu’il y a à faire  : 
fêtes, randonnées, cyclisme, na-
tation… 

Chapitre 3 (p. 264-281)

Ce chapitre décrit l’itinéraire dé-
taillé des trois ascensions pos-
sibles du Mont Ventoux à vélo. 
Nous les avons toutes essayées ! 
Qu’est-ce qui vous attend en tant 
que cycliste  ? Vous trouverez 
également des conseils pour une 
descente en toute sécurité.

Chapitre 4 (p. 282-293)

Ce chapitre vous donne un aper-
çu des nombreuses possibili-
tés cyclistes autour du Géant 
de Provence et vous donne 
des conseils pour passer des 
moments inoubliables à vélo. 
Avec, en prime, une liste de 
100  (!)  pentes et cols que vous 
pouvez conquérir à proximité.
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NavigatioN ?

Tout au long de ce guide, vous 
trouverez en différents endroits 
des suggestions de promenades 
et de balades à vélo avec une 
aide à la navigation pour vous 
aider à vous repérer. Ces itiné-
raires sont reconnaissables aux 
icônes suivantes :

W  Moins de 2h30 de marche

H  Randonnée : promenades 
d’une durée supérieure à 
2h30

F  Cyclisme sur route

G  Cyclisme sur gravier. Ces 
itinéraires peuvent éga-
lement être parcourus en 
VTT et c’est parfois même 
recommandé. 

Les fichiers gpx de tous ces iti-
néraires sont publiés sur KO-
MOOT, un outil en ligne d’aide à 
la navigation : www.komoot.nl

Téléchargez l’application Komoot 
sur votre téléphone portable 
pour les obtenir. Vous pouvez 
installer et utiliser cette applica-
tion gratuitement en entrant une 
seule fois votre adresse e-mail, 
votre compte Facebook ou votre 
identifiant Apple. 

Sur Komoot, vous trouverez  
les itinéraires de ce guide sous 
le nom de fichier « Openrond 
montventoux ». Créez un « ami » 
ou cliquez sur ce QR code : 

Recherchez le numéro de l’icône 
de l’itinéraire que vous souhai-
tez suivre en utilisant la fonc-
tion de recherche de cette page 
(par exemple M3 ). Vous pouvez 
maintenant naviguer directe-
ment depuis votre smartphone. 
N’oubliez pas de déverrouiller 
la « région Komoot » souhaitée. 
Pour la plupart des itinéraires 
de ce guide, cette région est le 
Vaucluse ; pour certains itiné-
raires à vélo dans le nord, c’est 
la Drôme. Le téléchargement de 
la première région est gratuit. 
Pour une deuxième, vous devez 
effectuer un paiement unique 
de 3,99 €. 

Un autre alternative consiste 
à importer les fichiers GPX sur 
votre propre appareil de navi-
gation (Garmin, Hammerhead, 
Wahoo, Sigma, Bryton, Beeline…).
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d’un épais rempart dans lequel 
se trouvaient des maisons, dont 
on peut encore voir de beaux 
vestiges. Anecdote  : la chapelle 
Saint-Bernard, anciennement le 
beffroi, est aujourd’hui une pro-
priété privée. Mais ce n’est pas 
le cas du clocher. Ce dernier est 
resté public,  car les villageois se 
sont obstinément battus.
Au Poët, commencez une ma-
gnifique excursion en voiture 
au-dessus et autour de la vallée 
en passant par Bellecombe-Ta-
rendol (nous laissons le sommet 
du Col de Soubeyrand à gauche),  
Besignan et le Col d’Ey. En che-
min, vous aurez desvues exclu-
sives sur «  l’amphithéâtre  » en 
contrebas et vous vous sentirez 
comme un spectateur perma-
nent d’un spectacle naturel ex-
traordinaire. Vous passez aussi 
par Saint-Sauveur-Gouvernet 
avec – au milieu de nulle part – 
un vrai Bistrot de Pays, L’Orangé 
de Provence. Une fois passé le 
Col d’Ey, vous revenez à Sainte-
Jalle en passant par Rochebrune.

Possibilités de randonnée 
 IAu Poët-Sigillat, vous pouvez 
faire une belle promenade fami-
liale de 4 km (comptez 1,5 heure). 
Vous pouvez obtenir la fiche 
de randonnée à l’Office du Tou-
risme de Nyons. Mais vous pou-
vez aussi facilement lire l’itiné-
raire sur les panneaux 
d’information.  Pas dif-
ficile.
 Dans le chapitre pré-
cédent, Arpavon, nous 
avons décrit la prome-
nade vers Le Poët-Si-
gillat. Vous pouvez 
également faire cette 
randonnée depuis Le 
Poët. Ou rejoindre un 
autre itinéraire ici.

Ô Bistrot des Lavandes | €-€€
Ce café/restaurant accueillant, 
situé au centre de Sainte-Jalle, 
est une halte régulière pour tous 
ceux qui sont de passage. Ser-
vice amical. Le personnel doit à 
chaque fois traverser la route dé-
partementale pour accéder à la 
vaste terrasse qui s’élève au-des-
sus des rives de l’Ennuyé. Et il 
arrive souvent que les clients et 
les serveurs discutent avec les 
passants. La clientèle est un mé-
lange coloré de cyclistes, d’ou-
vriers et d’habitants.

Ô Bistrot des Lavandes  
50, Route de Nyons  
Tél. +33 (0)7 52 743 60  
www.facebook.com/OBistrotdeslavandes

Bistrot de Pays L’Orangé de 
Provence | €
On se demande qui passe ici, 
mais nous ne nous y sommes ja-
mais assis seuls.

Le Safranier et la Plaine 
Saint-Sauveur-Gouvernet 
Tél. +33 (0)4 75 27 55 50 
www.facebook.com/orangedeprovence

aux abricotiers en passant par les 
citronniers, des plantes aroma-
tiques aux huiles essentielles. Sur 
les parcelles les plus hautes, la la-
vande explose, comme le long de 
la route vers Le Poët-Sigillat, qui 
passe à côté de l’église. Le village 
vit tout au long de l’année, ce qui 
se traduit par une culture et une 
vie villageoises dynamiques.

Domaine du Rieu Frais
Si vous traversez le pont depuis 
la terrasse de Ô  Bistrot des La-
vandes, vous arriverez au grand 
domaine viticole biologique Au 
Rieu Frais, nommé d’après la ri-
vière du même nom. Ici, vous 
achetez des vins purs avec des 
appellations originales. Le choix 
y est difficile ! Mais grâce aux ta-
rifs raisonnables pratiqués ici, le 
coffre est facilement rempli.

120, Rieux Frais  |  26110 Sainte-Jalle  
Tél. +33(0)4 75 27 31 54 
www.domaine-du-rieu-frais.com

Tour de la vallée 
Au-delà de Sainte-Jalle, la val-
lée de l’Ennuyé s’ouvre comme 
un amphithéâtre naturel qu’ il 
vaut mieux reconnaître «  en al-
titude » en voiture, à moto ou à 
vélo. De Sainte-Jalle, vous mon-
tez à côté de l’église en direction 
de Poët-Sigillat, situé au milieu 
des champs de lavande. Poët si-
gnifie «  scène  ». Ce village  par-
ticulièrement soigné et authen-
tique, avec une grande église et 
une chapelle, est situé sur une 
véritable scène. Le village était 
clairement entouré autrefois 

La pétanque,  
ses règLes et Fanny

Ne confondez surtout pas 
la pétanque avec le jeu de 
boules. La pétanque vient de 
l’occitan pieds tanqués, qui 
signifie garder les deux pieds 
joints et fermement posés 
sur le sol au moment de lan-
cer la boule. Le jeu de boules, 
par contre, peut être n’im-
porte quel jeu de balle. Pour 
les Provençaux, la pétanque 
est sacrée. L’appeler jeu de 
boules est un sacrilège.
Les règles de pétanque sont 
simples. Vous jouez à deux 
équipes et chaque équipe a 
six boules. Une équipe peut 
être composée d’un, deux ou 
trois joueurs. Vous jouez vers 
la petite balle – le but ou le 
cochonnet. L’équipe la plus 
éloignée du but, continue à 
jouer. Quand toutes les boules 
ont été lancées, l’équipe avec 
la boule la plus proche du but 
reçoit autant de points que 
le nombre de boules qui sont 
plus proches du but que la 
boule la plus proche des ad-
versaires. Celui qui obtient 
13 points en premier a gagné.

Détail amusant : vous avez 
peut-être vu l’affiche d’une 
femme aux fesses nues 
à côté d’un terrain de pé-
tanque. Il s’agit de Fanny et 
vous pouvez généralement 
la trouver près du tableau 
d’affichage. La tradition veut 
que si vous perdez le jeu 
avec un score de 0-13, vous 
recevez quand même un 
prix de consolation : vous 
pouvez (devez) alors em-
brasser les fesses de Fanny. 

1 La chapelle du château de Sainte-Jalle

2 Depuis Sainte-Jalle, vous pouvez grimper le Col de Soubeyrand.

3 La terrasse du Ô Bistrot des Lavandes se trouve de l’autre côté de la rue et surplombe 

l’Ennuyé.

3

2

1
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d’un épais rempart dans lequel 
se trouvaient des maisons, dont 
on peut encore voir de beaux 
vestiges. Anecdote  : la chapelle 
Saint-Bernard, anciennement le 
beffroi, est aujourd’hui une pro-
priété privée. Mais ce n’est pas 
le cas du clocher. Ce dernier est 
resté public,  car les villageois se 
sont obstinément battus.
Au Poët, commencez une ma-
gnifique excursion en voiture 
au-dessus et autour de la vallée 
en passant par Bellecombe-Ta-
rendol (nous laissons le sommet 
du Col de Soubeyrand à gauche),  
Besignan et le Col d’Ey. En che-
min, vous aurez desvues exclu-
sives sur «  l’amphithéâtre  » en 
contrebas et vous vous sentirez 
comme un spectateur perma-
nent d’un spectacle naturel ex-
traordinaire. Vous passez aussi 
par Saint-Sauveur-Gouvernet 
avec – au milieu de nulle part – 
un vrai Bistrot de Pays, L’Orangé 
de Provence. Une fois passé le 
Col d’Ey, vous revenez à Sainte-
Jalle en passant par Rochebrune.

Possibilités de randonnée 
 IAu Poët-Sigillat, vous pouvez 
faire une belle promenade fami-
liale de 4 km (comptez 1,5 heure). 
Vous pouvez obtenir la fiche 
de randonnée à l’Office du Tou-
risme de Nyons. Mais vous pou-
vez aussi facilement lire l’itiné-
raire sur les panneaux 
d’information.  Pas dif-
ficile.
 Dans le chapitre pré-
cédent, Arpavon, nous 
avons décrit la prome-
nade vers Le Poët-Si-
gillat. Vous pouvez 
également faire cette 
randonnée depuis Le 
Poët. Ou rejoindre un 
autre itinéraire ici.

Ô Bistrot des Lavandes | €-€€
Ce café/restaurant accueillant, 
situé au centre de Sainte-Jalle, 
est une halte régulière pour tous 
ceux qui sont de passage. Ser-
vice amical. Le personnel doit à 
chaque fois traverser la route dé-
partementale pour accéder à la 
vaste terrasse qui s’élève au-des-
sus des rives de l’Ennuyé. Et il 
arrive souvent que les clients et 
les serveurs discutent avec les 
passants. La clientèle est un mé-
lange coloré de cyclistes, d’ou-
vriers et d’habitants.

Ô Bistrot des Lavandes  
50, Route de Nyons  
Tél. +33 (0)7 52 743 60  
www.facebook.com/OBistrotdeslavandes

Bistrot de Pays L’Orangé de 
Provence | €
On se demande qui passe ici, 
mais nous ne nous y sommes ja-
mais assis seuls.

Le Safranier et la Plaine 
Saint-Sauveur-Gouvernet 
Tél. +33 (0)4 75 27 55 50 
www.facebook.com/orangedeprovence

aux abricotiers en passant par les 
citronniers, des plantes aroma-
tiques aux huiles essentielles. Sur 
les parcelles les plus hautes, la la-
vande explose, comme le long de 
la route vers Le Poët-Sigillat, qui 
passe à côté de l’église. Le village 
vit tout au long de l’année, ce qui 
se traduit par une culture et une 
vie villageoises dynamiques.

Domaine du Rieu Frais
Si vous traversez le pont depuis 
la terrasse de Ô  Bistrot des La-
vandes, vous arriverez au grand 
domaine viticole biologique Au 
Rieu Frais, nommé d’après la ri-
vière du même nom. Ici, vous 
achetez des vins purs avec des 
appellations originales. Le choix 
y est difficile ! Mais grâce aux ta-
rifs raisonnables pratiqués ici, le 
coffre est facilement rempli.

120, Rieux Frais  |  26110 Sainte-Jalle  
Tél. +33(0)4 75 27 31 54 
www.domaine-du-rieu-frais.com

Tour de la vallée 
Au-delà de Sainte-Jalle, la val-
lée de l’Ennuyé s’ouvre comme 
un amphithéâtre naturel qu’ il 
vaut mieux reconnaître «  en al-
titude » en voiture, à moto ou à 
vélo. De Sainte-Jalle, vous mon-
tez à côté de l’église en direction 
de Poët-Sigillat, situé au milieu 
des champs de lavande. Poët si-
gnifie «  scène  ». Ce village  par-
ticulièrement soigné et authen-
tique, avec une grande église et 
une chapelle, est situé sur une 
véritable scène. Le village était 
clairement entouré autrefois 

La pétanque,  
ses règLes et Fanny

Ne confondez surtout pas 
la pétanque avec le jeu de 
boules. La pétanque vient de 
l’occitan pieds tanqués, qui 
signifie garder les deux pieds 
joints et fermement posés 
sur le sol au moment de lan-
cer la boule. Le jeu de boules, 
par contre, peut être n’im-
porte quel jeu de balle. Pour 
les Provençaux, la pétanque 
est sacrée. L’appeler jeu de 
boules est un sacrilège.
Les règles de pétanque sont 
simples. Vous jouez à deux 
équipes et chaque équipe a 
six boules. Une équipe peut 
être composée d’un, deux ou 
trois joueurs. Vous jouez vers 
la petite balle – le but ou le 
cochonnet. L’équipe la plus 
éloignée du but, continue à 
jouer. Quand toutes les boules 
ont été lancées, l’équipe avec 
la boule la plus proche du but 
reçoit autant de points que 
le nombre de boules qui sont 
plus proches du but que la 
boule la plus proche des ad-
versaires. Celui qui obtient 
13 points en premier a gagné.

Détail amusant : vous avez 
peut-être vu l’affiche d’une 
femme aux fesses nues 
à côté d’un terrain de pé-
tanque. Il s’agit de Fanny et 
vous pouvez généralement 
la trouver près du tableau 
d’affichage. La tradition veut 
que si vous perdez le jeu 
avec un score de 0-13, vous 
recevez quand même un 
prix de consolation : vous 
pouvez (devez) alors em-
brasser les fesses de Fanny. 

1 La chapelle du château de Sainte-Jalle

2 Depuis Sainte-Jalle, vous pouvez grimper le Col de Soubeyrand.

3 La terrasse du Ô Bistrot des Lavandes se trouve de l’autre côté de la rue et surplombe 

l’Ennuyé.
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d’un épais rempart dans lequel 
se trouvaient des maisons, dont 
on peut encore voir de beaux 
vestiges. Anecdote  : la chapelle 
Saint-Bernard, anciennement le 
beffroi, est aujourd’hui une pro-
priété privée. Mais ce n’est pas 
le cas du clocher. Ce dernier est 
resté public,  car les villageois se 
sont obstinément battus.
Au Poët, commencez une ma-
gnifique excursion en voiture 
au-dessus et autour de la vallée 
en passant par Bellecombe-Ta-
rendol (nous laissons le sommet 
du Col de Soubeyrand à gauche),  
Besignan et le Col d’Ey. En che-
min, vous aurez desvues exclu-
sives sur «  l’amphithéâtre  » en 
contrebas et vous vous sentirez 
comme un spectateur perma-
nent d’un spectacle naturel ex-
traordinaire. Vous passez aussi 
par Saint-Sauveur-Gouvernet 
avec – au milieu de nulle part – 
un vrai Bistrot de Pays, L’Orangé 
de Provence. Une fois passé le 
Col d’Ey, vous revenez à Sainte-
Jalle en passant par Rochebrune.

Possibilités de randonnée 
 IAu Poët-Sigillat, vous pouvez 
faire une belle promenade fami-
liale de 4 km (comptez 1,5 heure). 
Vous pouvez obtenir la fiche 
de randonnée à l’Office du Tou-
risme de Nyons. Mais vous pou-
vez aussi facilement lire l’itiné-
raire sur les panneaux 
d’information.  Pas dif-
ficile.
 Dans le chapitre pré-
cédent, Arpavon, nous 
avons décrit la prome-
nade vers Le Poët-Si-
gillat. Vous pouvez 
également faire cette 
randonnée depuis Le 
Poët. Ou rejoindre un 
autre itinéraire ici.

Ô Bistrot des Lavandes | €-€€
Ce café/restaurant accueillant, 
situé au centre de Sainte-Jalle, 
est une halte régulière pour tous 
ceux qui sont de passage. Ser-
vice amical. Le personnel doit à 
chaque fois traverser la route dé-
partementale pour accéder à la 
vaste terrasse qui s’élève au-des-
sus des rives de l’Ennuyé. Et il 
arrive souvent que les clients et 
les serveurs discutent avec les 
passants. La clientèle est un mé-
lange coloré de cyclistes, d’ou-
vriers et d’habitants.

Ô Bistrot des Lavandes  
50, Route de Nyons  
Tél. +33 (0)7 52 743 60  
www.facebook.com/OBistrotdeslavandes

Bistrot de Pays L’Orangé de 
Provence | €
On se demande qui passe ici, 
mais nous ne nous y sommes ja-
mais assis seuls.

Le Safranier et la Plaine 
Saint-Sauveur-Gouvernet 
Tél. +33 (0)4 75 27 55 50 
www.facebook.com/orangedeprovence

aux abricotiers en passant par les 
citronniers, des plantes aroma-
tiques aux huiles essentielles. Sur 
les parcelles les plus hautes, la la-
vande explose, comme le long de 
la route vers Le Poët-Sigillat, qui 
passe à côté de l’église. Le village 
vit tout au long de l’année, ce qui 
se traduit par une culture et une 
vie villageoises dynamiques.

Domaine du Rieu Frais
Si vous traversez le pont depuis 
la terrasse de Ô  Bistrot des La-
vandes, vous arriverez au grand 
domaine viticole biologique Au 
Rieu Frais, nommé d’après la ri-
vière du même nom. Ici, vous 
achetez des vins purs avec des 
appellations originales. Le choix 
y est difficile ! Mais grâce aux ta-
rifs raisonnables pratiqués ici, le 
coffre est facilement rempli.

120, Rieux Frais  |  26110 Sainte-Jalle  
Tél. +33(0)4 75 27 31 54 
www.domaine-du-rieu-frais.com

Tour de la vallée 
Au-delà de Sainte-Jalle, la val-
lée de l’Ennuyé s’ouvre comme 
un amphithéâtre naturel qu’ il 
vaut mieux reconnaître «  en al-
titude » en voiture, à moto ou à 
vélo. De Sainte-Jalle, vous mon-
tez à côté de l’église en direction 
de Poët-Sigillat, situé au milieu 
des champs de lavande. Poët si-
gnifie «  scène  ». Ce village  par-
ticulièrement soigné et authen-
tique, avec une grande église et 
une chapelle, est situé sur une 
véritable scène. Le village était 
clairement entouré autrefois 

La pétanque,  
ses règLes et Fanny

Ne confondez surtout pas 
la pétanque avec le jeu de 
boules. La pétanque vient de 
l’occitan pieds tanqués, qui 
signifie garder les deux pieds 
joints et fermement posés 
sur le sol au moment de lan-
cer la boule. Le jeu de boules, 
par contre, peut être n’im-
porte quel jeu de balle. Pour 
les Provençaux, la pétanque 
est sacrée. L’appeler jeu de 
boules est un sacrilège.
Les règles de pétanque sont 
simples. Vous jouez à deux 
équipes et chaque équipe a 
six boules. Une équipe peut 
être composée d’un, deux ou 
trois joueurs. Vous jouez vers 
la petite balle – le but ou le 
cochonnet. L’équipe la plus 
éloignée du but, continue à 
jouer. Quand toutes les boules 
ont été lancées, l’équipe avec 
la boule la plus proche du but 
reçoit autant de points que 
le nombre de boules qui sont 
plus proches du but que la 
boule la plus proche des ad-
versaires. Celui qui obtient 
13 points en premier a gagné.

Détail amusant : vous avez 
peut-être vu l’affiche d’une 
femme aux fesses nues 
à côté d’un terrain de pé-
tanque. Il s’agit de Fanny et 
vous pouvez généralement 
la trouver près du tableau 
d’affichage. La tradition veut 
que si vous perdez le jeu 
avec un score de 0-13, vous 
recevez quand même un 
prix de consolation : vous 
pouvez (devez) alors em-
brasser les fesses de Fanny. 

1 La chapelle du château de Sainte-Jalle

2 Depuis Sainte-Jalle, vous pouvez grimper le Col de Soubeyrand.

3 La terrasse du Ô Bistrot des Lavandes se trouve de l’autre côté de la rue et surplombe 

l’Ennuyé.
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d’un épais rempart dans lequel 
se trouvaient des maisons, dont 
on peut encore voir de beaux 
vestiges. Anecdote  : la chapelle 
Saint-Bernard, anciennement le 
beffroi, est aujourd’hui une pro-
priété privée. Mais ce n’est pas 
le cas du clocher. Ce dernier est 
resté public,  car les villageois se 
sont obstinément battus.
Au Poët, commencez une ma-
gnifique excursion en voiture 
au-dessus et autour de la vallée 
en passant par Bellecombe-Ta-
rendol (nous laissons le sommet 
du Col de Soubeyrand à gauche),  
Besignan et le Col d’Ey. En che-
min, vous aurez desvues exclu-
sives sur «  l’amphithéâtre  » en 
contrebas et vous vous sentirez 
comme un spectateur perma-
nent d’un spectacle naturel ex-
traordinaire. Vous passez aussi 
par Saint-Sauveur-Gouvernet 
avec – au milieu de nulle part – 
un vrai Bistrot de Pays, L’Orangé 
de Provence. Une fois passé le 
Col d’Ey, vous revenez à Sainte-
Jalle en passant par Rochebrune.

Possibilités de randonnée 
 IAu Poët-Sigillat, vous pouvez 
faire une belle promenade fami-
liale de 4 km (comptez 1,5 heure). 
Vous pouvez obtenir la fiche 
de randonnée à l’Office du Tou-
risme de Nyons. Mais vous pou-
vez aussi facilement lire l’itiné-
raire sur les panneaux 
d’information.  Pas dif-
ficile.
 Dans le chapitre pré-
cédent, Arpavon, nous 
avons décrit la prome-
nade vers Le Poët-Si-
gillat. Vous pouvez 
également faire cette 
randonnée depuis Le 
Poët. Ou rejoindre un 
autre itinéraire ici.

Ô Bistrot des Lavandes | €-€€
Ce café/restaurant accueillant, 
situé au centre de Sainte-Jalle, 
est une halte régulière pour tous 
ceux qui sont de passage. Ser-
vice amical. Le personnel doit à 
chaque fois traverser la route dé-
partementale pour accéder à la 
vaste terrasse qui s’élève au-des-
sus des rives de l’Ennuyé. Et il 
arrive souvent que les clients et 
les serveurs discutent avec les 
passants. La clientèle est un mé-
lange coloré de cyclistes, d’ou-
vriers et d’habitants.

Ô Bistrot des Lavandes  
50, Route de Nyons  
Tél. +33 (0)7 52 743 60  
www.facebook.com/OBistrotdeslavandes

Bistrot de Pays L’Orangé de 
Provence | €
On se demande qui passe ici, 
mais nous ne nous y sommes ja-
mais assis seuls.

Le Safranier et la Plaine 
Saint-Sauveur-Gouvernet 
Tél. +33 (0)4 75 27 55 50 
www.facebook.com/orangedeprovence

aux abricotiers en passant par les 
citronniers, des plantes aroma-
tiques aux huiles essentielles. Sur 
les parcelles les plus hautes, la la-
vande explose, comme le long de 
la route vers Le Poët-Sigillat, qui 
passe à côté de l’église. Le village 
vit tout au long de l’année, ce qui 
se traduit par une culture et une 
vie villageoises dynamiques.

Domaine du Rieu Frais
Si vous traversez le pont depuis 
la terrasse de Ô  Bistrot des La-
vandes, vous arriverez au grand 
domaine viticole biologique Au 
Rieu Frais, nommé d’après la ri-
vière du même nom. Ici, vous 
achetez des vins purs avec des 
appellations originales. Le choix 
y est difficile ! Mais grâce aux ta-
rifs raisonnables pratiqués ici, le 
coffre est facilement rempli.

120, Rieux Frais  |  26110 Sainte-Jalle  
Tél. +33(0)4 75 27 31 54 
www.domaine-du-rieu-frais.com
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Pictogrammes
Les pictogrammes vous permet- 
tent de naviguer entre les pages 
en toute simplicité.

Points d’intérêt

Shopping

Sport

Événements

Se restaurer ou prendre 
un verre + indication 
de prix

Des anecdotes amusantes et des 
informations de fond intéres-
santes sont présentées dans des 
cadres séparés. 
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Bédoin 1

Propriétaire présumé du Mont Ventoux

Bédoin se trouve littéralement au pied du Mont Ventoux. On dirait 
que la Montagne veut se montrer dans toute sa splendeur aux Bé-
doinais. Depuis n’importe quel endroit du village, même au centre, 
la vue sur le Ventoux est époustouflante. Étant donné que le village 
couvre la quasi-totalité du flanc sud ainsi qu’une partie du sommet, 
Bédoin considère le Ventoux comme « sa Montagne ». Depuis l’avè-
nement du tout nouveau Parc Naturel Régional du Mont Ventoux, la 
gestion de la montagne est répartie entre 37 communes, chacune 
ayant une part de responsabilité. 

La vie autour du Ventoux est de-
venue plus complexe en raison 
de la popularité croissante de 
la montagne et des exigences 
écologiques de plus en plus 
strictes. Mais malgré ces déve-
loppements, Bédoin reste le vil-
lage du Ventoux par excellence. 
Ici, le tourisme (automobile, mo-

tocycliste, cycliste, pédestre, 
trail running, sans oublier les 
très nombreux touristes d’un 
jour) et l’agriculture (viticulture 
et culture de cerises, abricots, 
prunes, figues et olives) sont pré-
sents en permanence. Parfaite-
ment en harmonie.

La Mecque du cyclisme
Le cyclisme est tout simplement 
indissociable de Bédoin. Pour le 
monde du cyclisme, le nom de 
Bédoin est non seulement mar-
quant, c’est aussi un lieu de pèle-
rinage obligatoire. Ni le Galibier, 
ni l’Alpe d’Huez, ni le Stelvio ne 
reçoivent plus de cyclistes que le 
Ventoux. Et tous ces amateurs de 
deux-roues commencent leur pre-
mière ascension à Bédoin. Notez 
également que nulle part dans 
la région vous ne trouverez au-
tant de locations de vélos qu’ici et 
qu’il arrive quand même encore 

Bédoin, propriétaire présumé du Mont Ventoux
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qu’en haute saison, il n’y ait pas 
de vélos de location disponibles… 
Il est donc conseillé de réserver. 

Une agitation agréable
Même pour les non-cyclistes, ce 
village est un cadre agréable. Vous 
y trouverez de nombreux restau-
rants agréables ainsi qu’une base 
idéale pour des promenades et 
des excursions variées.

L’Office de Tourisme est situé au 
centre de la rotonde, au départ 
de l’ascension du Ventoux, et est 
ouvert toute l’année.
1, route de Malaucène 
Tél. +33 (0)4 90 65 63 95

parkiNg   
Trois grands parkings gratuits se 
trouvent à la périphérie du vil-
lage. Si vous avez votre vélo, ne 
vous garez pas dans le centre, 
mais sur l’un de ces parkings 
bien signalés à l’entrée du vil-
lage. Un premier parking se 
trouve du côté de Malaucène, un 
second en venant de Carpentras. 
Le troisième parking se trouve 
un peu après le début de l’ascen-
sion du Ventoux.

marChé
• Chaque lundi matin, se déroule 

à Bédoin l’un des marchés les 
plus beaux et les plus fréquen-
tés de Provence.

• Le samedi, en début de soirée, 
les producteurs locaux pro-
posent leurs produits sur le 
grand parking de la route de 
Carpentras.

• En juillet et août, un marché 
artisanal est souvent organisé 
le vendredi soir sur le parking 
devant la bibliothèque. Il est 
annoncé sur des panneaux le 
long de la route.
100, avenue Barral des Baux

L’église Saint-Pierre de style baroque

On voit toujours des cyclistes à Bédoin.
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La vie à Bédoin se concentre au-
tour d’une grande rue princi-
pale par laquelle toute la circu-
lation doit passer. Mais le terme 
«  circulation  » semble plus sé-
rieux qu’il ne l’est  : parlons plu-
tôt d’une effervescence de bicy-
clettes high-tech brillantes, de 
voitures anciennes, de motos et 
de gracieuses deux-chevaux, sans 
oublier de robustes tracteurs et 
un troupeau occasionnel de mou-
tons ou de chèvres. L’ensemble 
est agréablement chaotique, de 
sorte que l’on ne s’ennuie jamais. 

Bédoin est également connue 
pour ses quatre grands cam-
pings. Le Camping La Garenne 
est situé en plein centre et le 
camping cinq étoiles Bélézy, qui 
compte 25  hectares, est un vil-
lage dans le village et un must 
pour les naturistes. Les ama-
teurs de tranquillité pure ont 
tout intérêt à se rendre dans les 
villages environnants.

Le vieux village
En remontant les vieilles rues, 
on aboutit automatiquement à 
l’église Saint-Pierre, de style ba-
roque, dont la façade est une mo-
deste copie de l’église du Gesù à 
Rome. La restauration a été com-
pliquée par la découverte de nids 
de martinets, une espèce proté-
gée. Ces oiseaux, véritables cham-
pions du vol, peuvent planer dans 
les airs sans interruption pendant 
10  mois. Les deux mois pendant 
lesquels ces oiseaux viennent se 
réfugier dans leur nid sur l’église 
ont coûté cher aux Bédoinais. 

En continuant à monter, vous at-
teindrez le point culminant du 
village, d’où vous aurez un pano-
rama à 360° sur le Ventoux et les 
vastes vignobles bordés par les 

uNe histoire iNteNse 

Après la Révolution française 
de 1789, Bédoin est restée un 
centre de résistance conser-
vatrice et a été surnommée 
la « Vendée du Midi », en ré-
férence aux soulèvements 
très sanglants de cette région 
de l’ouest de la France. Dans 
la nuit du 1er au 2 mai 1794, 
l’arbre de la liberté planté deux 
ans plus tôt par les révolution-
naires fut arraché et l’affiche 
de la nouvelle république fut 
déchirée et piétinée. L’enquête 
sur les coupables n’ayant rien 
donné, toute la population 
masculine fut enfermée dans 
l’église. Aucun aveu n’ayant été 
obtenu, le 28 mai, 63 résidents 
furent condamnés à mort : 
35 furent décapités et 
28 exécutés. Tous les habitants 
du village furent contraints 
de partir dans les 24 heures, 
après quoi les soldats pillèrent 
et incendièrent les maisons et 

l’église. Le territoire fut confis-
qué et réparti entre les villages 
voisins. Bédoin fut officielle-
ment rayée de la carte. La ter-
reur de la révolution prit fin 
quelques mois plus tard avec 
l’arrestation et la décapitation 
de Robespierre, l’homme de la 
terreur de la Révolution fran-
çaise. Un an plus tard, Bédoin 
fut réhabilitée. Une colonne 
de réconciliation fut érigée sur 
le lieu de l’exécution, mais les 
procureurs et les bourreaux ne 
furent jamais poursuivis. En 
1866, les familles des victimes 
firent construire la Chapelle de 
Beccaras sur l’emplacement du  
charnier. Vous trouverez cette 
chapelle sur la route de Flas-
san, à la périphérie du village.  
Une plaque commémorative y 
mentionne le nom et l’âge de 
toutes les victimes. Malheureu-
sement, la chapelle est généra-
lement fermée.

Les Demoiselles Coiffées, alias Les Cheminées de Fée
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monts du Vaucluse. Depuis peu, 
on peut également s’y rendre en 
voiture. Il y a un petit parking.

En plein centre-ville, derrière 
l’office du tourisme, quelque 
25  artistes et artisans de la ré-
gion se sont réunis à La Caserne, 
qui porte le nom de « La Boutique 
des Artisans du Mistral  ». Une 
véritable boutique d’artistes qui 
émerveille par son offre créative. 
Vous souhaitez peut-être visiter 
un atelier ou assister à un stage ? 

La Caserne  |  49, rue du Marché aux Raisins 
(plus d’informations sur Facebook)

Les Demoiselles Coiffées : quand 
la nature se fait sculpteur
Site incontournable de la région, 
Les Demoiselles Coiffées sont 
également appelées Les Chemi-
nées des Fées, dans le hameau 
Les Baux. Les « cheminées » sont 
formées par le spectaculaire jeu 
d’érosion de la roche tendre d’ocre, 
tandis que la couche supérieure 
dure résiste et protège même la 
roche tendre sous-jacente. Jusque 
dans les années 1950, on y exploi-
tait l’ocre comme colorant. Les 
teintes jaunes, rouges et brunes 
de la pierre ocre, la forêt verte et 
le ciel bleu donnent au lieu un 
air de conte de fées. L’endroit ne 
peut être visité qu’à pied. L’esca-
lade des « cheminées » est inter-
dite, et n’oubliez pas que seul le 
respect du site permet d’en pré-
server l’accessibilité.

La Chapelle et le col  
de la Madeleine
La chapelle de la Madeleine a 
donné son nom à la bosse entre 
Malaucène et Bédoin, le col de 
la Madeleine (448  m). Ne vous 
y méprenez pas, il ne s’agit pas 
ici de l’éponyme et célèbre col 

le CommerCe luCratif de la glaCe 

De tous temps, l’homme a 
toujours été inventif. Bédoin, 
par exemple, a développé un 
commerce de glace particu-
lièrement lucratif dès les an-
nées 1600. Pour ce faire, on 
utilisait les « cavités » exis-
tantes en haut du Ventoux. 
Les agriculteurs ingénieux 
utilisaient les cavités et les 
crevasses du sol rocheux 
pour stocker la neige. Ils 
protégeaient les trous du 
soleil avec des branches 
et des feuilles. La neige 
stockée se transformait 
en glace, vendue ensuite 
à de nombreuses parties 
intéressées de la région. 
Le transport de cette glace en 
particulier n’était pas facile, car 
la descente du Ventoux était 
rude. Les charrettes tirées par 
des ânes nécessitaient de gros 
étriers qui s’échauffaient sou-
vent fortement, ce qui nécessi-
tait de la glace coûteuse pour 
refroidir les freins. À partir de 
Bédoin, le trajet se poursuivait 
en charriot tiré par des chevaux. 
Le transport estival s’effectuait 
de nuit, la glace étant recou-
verte de toiles mouillées. Pen-
dant la journée, l’on se reposait 
dans des abris frais spéciale-
ment sélectionnés. Les trans-
ports vers Carpentras, Avignon 
et Orange pouvaient se faire en 
une nuit, vers Nîmes et Arles 
en deux nuits, et il fallait trois 
nuits pour se rendre à Mont-
pellier. Sur les longs trajets, il 
arrivait souvent que la glace 
fonde de plus de moitié. Néan-
moins, le commerce de la glace 
prospérait et, avec le temps, des 

dispositions durent être prises 
pour que non seulement les très 
riches, mais aussi les hôpitaux, 
entre autres, puissent bénéfi-
cier de livraisons de glace. La 
glace était principalement utili-
sée à des fins gastronomiques : 
pour préparer et conserver les 
sorbets, rafraîchir les boissons 
et conserver les aliments. Mais 
elle servait aussi à conserver les 
corps des dignitaires décédés. 

Les plus grandes glacières du 
Ventoux se trouvaient sur le ver-
sant sud, à hauteur de la Combe 
Fiole, le long du sentier de ran-
donnée GR91B et, sur le versant 
nord, à la Combe des Glacières. 
En vous promenant, vous pou-
vez jeter un coup d’œil aux ves-
tiges des entrepôts de glace. Le 
commerce de la glace continua 
à prospérer jusqu’au début du 
XXe siècle, jusqu’à ce que l’avè-
nement de la glace industrielle 
et du congélateur l’anéantisse. 




