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COMMENT UTILISER CE GUIDE

Ce livre consacré au Mont Ventoux et a ses alentours est a la fois un guide de voyage captivant

et un ouvrage pratique pour les cyclistes. Pour bien démarrer, Wout van Aert et les auteurs vous
proposent une visite du département du Vaucluse. Les chapitres 1 et 2 vous emmeénent autour

du Mont Ventoux, surnommé « le Mont Chauve » ou « le Géant de Provence ». Les chapitres 3 et

4 contiennent des dizaines de suggestions de balades a vélo ainsi que des descriptions de parcours
détaillées pour ceux et celles qui souhaitent partir a I'assaut du mythique Mont Ventoux a vélo. Pour
conclure, vous recevrez également une multitude de conseils cyclistes (chapitre 5). Notre attention

AU MONT VENTOUX
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s’est également portée sur les vélos tout-terrain et les vélos électriques.

Chapitrel .18-3n

Qu'y a-t-il a découvrir en route
vers le sommet, kilomeétre par
kilomeétre, que faut-il absolu-

Chapitre 2 (.38-263)

Ce chapi e concentre sur les
régions - selon les quatre points
cardinaux - qui forment un vé-
ritable péle autour du Ventoux.
Pour chaque sous-région, les au-
teurs vous guident a travers les
plus beaux villages et les curio-
sités a ne pas mdanquer.

mmet a rapidement o
des possibilités sportives.
C'est le sport automobile qu
en premier, a découvert le Vel
toux comme un lieu privi
pour la compétition sportive
Les courses automobiles ef
otocyclistes (depuis 19

doin jusqu'au

STATIONNEMENT AU SOMMET DU VENTOUX
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Déambulez dans les rues et les
ruelles les plus agréables et dé-
couvrez les adresses les plus
prisées pour le shopping, la dé-
gustation de vins'et la délicieuse
cuisine provencale\En cours de

fétes, randonnées, cyclisme
tation...

Chapitre 3 (.264-281)

Ce chapitre décrit l'itinéraire dé-
taillé des trois ascensions pos-
sibles du Mont Ventoux a vélo.
Nous les avons toutes essayées !
Qu’est-ce qui vous attend en tant
que cycliste ? Vqus trouverez
également des consei
descente en toute sécuti

Chapitre 4 (p.282-293)

Ce chapitre vous donne un aper-
cu des nombreuses possibili-
tés cyclistes autour du Géant
de Provence et vous donn
des conseils pour passer des
moments inoubliables a Arélo.
Avec, en prime, une liste de
100 (!) pentes et cols que vous
pouvez conquérir a proximité.

La Roque-Alric®

Unvillage de carte postale

vous ne trouverez pas de magasins, de cafés i do terrasses. i,
estle calme et [a tranquilié. Montez
jusquala petite glise, asseyez vous sur 'un des bancs et ais

P
e temps un instant etvivez a magie du moment.

La Roquesestcomplttemy
Compte 3 nowvea une

Lakoquelric, ajourdhui pai-faine dhabiants Lg o

e — 1

131t autretois un lew par
culleremem e
milew du siele dernierony dle-
(magnans)
qui se nourissatent des feuilles
wx Le village

ton massive de la population. ¢

consacrent 3 Ia culture des abe-
e

L'Acacia en Provence | Rue dé}
84190 La Rogque-Alric
Tél. +33(0)4 90 6544 25
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Le Barroux®

Village médiéval avec deux abbayes modernes

Guerre mondial, un violent i
cendie 2 fait rage pendant dix
jours) et de régne papal.Le chi
teau médiéval a été lourdement

mais vousy trouverez un salon de thé confortable, un café de vl

cupérétoutessortesde matériaux
e les envahisseurs i@ p ce
lens et sarmasins. Aujourdhu,
les. couristes.

Le Barcoux Dés le début, i 2 im.  une histoire trés mouvementée,
pressionné les pelerins de pas- faite de guerres, doccupations,

dévuit  plusiewrs reprises, sl 3

ribre pendant 150 ans aux Xvitle £

dine,de remparts e de murailles. &
Enraison desafonction millaire,

Aller-retour a vélo vers le sommet

depuis Malaucéne

Uascension nord par Malaucéne est moins connue, mals avec ses
k : A

LYM pees un pr
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appel a Fimagination, celle de Malaucne offe pus de varété, tant
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douceus, il faut grimper en
pente raide pendant 35 km
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Challenge Ventoux Club 100 :
les ascensions du Mont-Ventoux
etauxalentours

Autour du Ventou, il est pos.  veles routes et de fois villages.  mais aussi entr les diférentes
sibledefaire de esbellesascen.  Toutes ces ascensions rivalse.  réglons. Une fols que vous les au
sions - certaines plus longues,  font pour se fare une place dans  rez toutes dévorées, vous pour
autres plus courtes - dont  voue mémoire, car elles sont  rez ntégrer e Ventoux Club 60,
Vous aurlez tort de vous priver. toutes uniques et spéciales Pro-

La liste peut inciter les cyclistes  ftez des diversités frappantes  Bonne chance !
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Pictogrammes

Les pictogrammes vous permet-
tent de naviguer entre les pages
en toute simplicité.

O
i+

Points d’intérét

3

@ Shopping
J

>

Se restaurer ou prendre
un verre + indication
de prix

&
>u

NAVIGATION ?

Tout au long de ce guide, vous

et de balades avélo avec une
aide a la navigation pour vous
aider avous repérer. Ces itiné-
raires sont reconnaissables aux
icones suivantes:

[
=
wJ

Moins de 2h30 de marche

[ ]
=z
vJ

Randonnée: promenades
d’'une durée supérieure a
2h30

Cyclisme sur route

[ ]
vJ

[ ]
(]
vJ

Cyclisme sur gravier. Ces
itinéraires peuvent éga-
lement étre parcourus en
VTT et C’est parfois méme
recommandé.

L’indicati

€->20¢€
€€ >20a40€

trouverez en différents endroits
des suggestions de promenades

LA PETANQUE,
SES REGLES ET FAN

www.domal
n

Au-dela

prix d’'un menu du jour.
€€€ > 40a60€
ceee > >60€

Les fichiers gpx de tous ces iti-
néraires sont publiés sur KO-
MOOQT, un outil en ligne d’aide a
la navigation : www.komoot.nl

Téléchargez I'application Komoot
survotre téléphone portable
pour les obtenir. Vous pouvez
installer et utiliser cette applica-
tion gratuitement en entrant une
seule fois votre adresse e-mail,
votre compte Facebook ou votre
identifiant Apple.

Sur Komoot, vous trouverez
lesitinéraires de ce guide sous
le nom de fichier « Openrond
montventoux ». Créez un «ami»
ou cliquez sur ce QR code:

EZLE

€ prix tient compte

cadres séparés.

Recherchez le numéro de Iicone
de l'itinéraire que vous souhai-
tez suivre en utilisant la fonc-
tion de recherche de cette page
(par exemple tm3}). Vous pouvez
maintenant naviguer directe-
ment depuis votre smartphone.
N’oubliez pas de déverrouiller
la«région Komoot » souhaitée.
Pour la plupart des itinéraires
de ce guide, cette région est le
Vaucluse; pour certains itiné-
raires a vélo dans le nord, c’est
la Drome. Le téléchargement de
la premiere région est gratuit.
Pour une deuxiéme, vous devez
effectuer un paiement unique
de 3,99 €.

Un autre alternative consiste
aimporter les fichiers GPX sur
votre propre appareil de navi-
gation (Garmin, Hammerhead,
Wahoo, Sigma, Bryton, Beeline...).

Ne confondez surtg
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Bedoin®

Propriétaire présumé du Mont Ventoux

Bédoin se trouve littéralement au pied du Mont Ventoux. On dirait
que la Montagne veut se montrer dans toute sa splendeur aux Bé-
doinais. Depuis n’importe quel endroit du village, méme au centre,
lavue surle Ventoux est époustouflante. Etant donné que le village
couvre la quasi-totalité du flanc sud ainsi qu’une partie du sommet,
Bédoin considére le Ventoux comme « sa Montagne ». Depuis I’ave-
nement du tout nouveau Parc Naturel Régional du Mont Ventoux, la
gestion de la montagne est répartie entre 37 communes, chacune

ayant une part de responsabilité.

La vie autour du Ventoux est de-
venue plus complexe en raison
de la popularité croissante de
la montagne et des exigences
écologiques de plus en plus
strictes. Mais malgré ces déve-
loppements, Bédoin reste le vil-
lage du Ventoux par excellence.
Ici, le tourisme (automobile, mo-

Bédoin, propriétaire présumé du Mont Ventoux

tocycliste, cycliste, pédestre,
trail running, sans oublier les
trés nombreux touristes dun
jour) et l'agriculture (viticulture
et culture de cerises, abricots,
prunes, figues et olives) sont pré-
sents en permanence. Parfaite-
ment en harmonie.

S -

04,9}

La Mecque du cyclisme

Le cyclisme est tout simplement
indissociable de Bédoin. Pour le
monde du cyclisme, le nom de
Bédoin est non seulement mar-
quant, c’est aussi un lieu de péle-
rinage obligatoire. Ni le Galibier,
ni 'Alpe d’'Huez, ni le Stelvio ne
recoivent plus de cyclistes que le
Ventoux. Et tous ces amateurs de
deux-roues commencent leur pre-
miére ascension a Bédoin. Notez
également que nulle part dans
la région vous ne trouverez au-
tant de locations de vélos qu’ici et
qu’il arrive quand méme encore




L’Office de Tourisme est situé au
centre de larotonde, au départ
de I’'ascension du Ventoux, et est
ouvert toute 'année.

1, route de Malaucéne

Tél. +33 (0)4 90 65 63 95

PARKING
Trois grands parkings gratuits se
trouvent a la périphérie du vil-
lage. Sivous avez votre vélo, ne
vous garez pas dans le centre,
mais sur I'un de ces parkings
bien signalés a I’entrée du vil-
lage. Un premier parking se
trouve du c6té de Malaucéne, un
second en venant de Carpentras.
Le troisieme parking se trouve
un peu apres le début de I’'ascen-
sion du Ventoux.

MARCHE

- Chaque lundi matin, se déroule
a Bédoin I'un des marchés les
plus beaux et les plus fréquen-
tés de Provence.

- Le samedi, en début de soirée,
les producteurs locaux pro-
posent leurs produits sur le
grand parking de la route de
Carpentras.

- Enjuillet et aodt, un marché
artisanal est souvent organisé
le vendredi soir sur le parking
devant la bibliotheque. Il est
annoncé sur des panneaux le
long de laroute.

100, avenue Barral des Baux

qu’en haute saison, il n’y ait pas

de vélos de location disponibles...

Il est donc conseillé de réserver.

Une agitation agréable

Méme pour les non-cyclistes, ce
village est un cadre agréable. Vous
y trouverez de nombreux restau-
rants agréables ainsi qu'une base
idéale pour des promenades et
des excursions variées.

et

On voit toujours des cyclistes a Bédoin.

-

L’église Saint-Pierre de style baroque
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Aprés la Révolution francaise
de 1789, Bédoin est restée un
centre de résistance conser-
vatrice et a été surnommeée

la « Vendée du Midi », en ré-
férence aux soulévements
trés sanglants de cette région
de l'ouest de la France. Dans

la nuit du 1er au 2 mai 1794,
I’arbre de la liberté planté deux
ans plus tot par les révolution-
naires fut arraché et I’affiche
de la nouvelle république fut
déchirée et piétinée. L'enquéte
sur les coupables n’ayant rien
donné, toute la population
masculine fut enfermée dans
I’église. Aucun aveu n’ayant été
obtenu, le 28 mai, 63 résidents
furent condamnés a mort :

35 furent décapités et

28 exécutés. Tous les habitants
du village furent contraints

de partir dans les 24 heures,
apres quoi les soldats pillerent
etincendiérent les maisons et

I’église. Le territoire fut confis-
qué et réparti entre les villages
voisins. Bédoin fut officielle-
ment rayée de la carte. La ter-
reur de la révolution prit fin
quelques mois plus tard avec
I’arrestation et la décapitation
de Robespierre, ’lhomme de la
terreur de la Révolution fran-
caise. Un an plus tard, Bédoin
fut réhabilitée. Une colonne

de réconciliation fut érigée sur
le lieu de 'exécution, mais les
procureurs et les bourreaux ne
furent jamais poursuivis. En
1866, les familles des victimes
firent construire la Chapelle de
Beccaras sur I'emplacement du
charnier. Vous trouverez cette
chapelle surlaroute de Flas-
san, a la périphérie du village.
Une plaque commémorative y
mentionne le nom et I’age de
toutes les victimes. Malheureu-
sement, la chapelle est généra-
lement fermée.

AU MONT VENTOUX
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Les Demoiselles Coiffées, alias Les Cheminées de Fée

La vie a Bédoin se concentre au-
tour d’'une grande rue princi-
pale par laquelle toute la circu-
lation doit passer. Mais le terme
« circulation » semble plus sé-
rieux qu’il ne l'est : parlons plu-
tot d’'une effervescence de bicy-
clettes high-tech brillantes, de
voitures anciennes, de motos et
de gracieuses deux-chevaux, sans
oublier de robustes tracteurs et
un troupeau occasionnel de mou-
tons ou de chévres. Lensemble
est agréablement chaotique, de
sorte que l'on ne s’ennuie jamais.

Bédoin est également connue
pour ses quatre grands cam-
pings. Le Camping La Garenne
est situé en plein centre et le
camping cing étoiles Bélézy, qui
compte 25 hectares, est un vil-
lage dans le village et un must
pour les naturistes. Les ama-
teurs de tranquillité pure ont
tout intérét a se rendre dans les
villages environnants.

Le vieux village

En remontant les vieilles rues,
on aboutit automatiquement a
I'église Saint-Pierre, de style ba-
roque, dont la facade est une mo-
deste copie de l'église du Gesu a
Rome. La restauration a été com-
pliquée par la découverte de nids
de martinets, une espéce proté-
gée. Ces oiseaux, véritables cham-
pions duvol, peuvent planer dans
les airs sans interruption pendant
10 mois. Les deux mois pendant
lesquels ces oiseaux viennent se
réfugier dans leur nid sur I'église
ont colté cher aux Bédoinais.

En continuant a monter, vous at-
teindrez le point culminant du
village, d’ot vous aurez un pano-
rama a 360° sur le Ventoux et les
vastes vignobles bordés par les



monts du Vaucluse. Depuis peu,
on peut également s’y rendre en
voiture. Il y a un petit parking.

En plein centre-ville, derriere
l'office du tourisme, quelque
25 artistes et artisans de la ré-
gion se sont réunis a La Caserne,
quiportelenom de « La Boutique
des Artisans du Mistral ». Une
véritable boutique d’artistes qui
émerveille par son offre créative.
Vous souhaitez peut-étre visiter
un atelier ou assister a un stage ?
La Caserne | 49, rue du Marché aux Raisins
(plus d'informations sur Facebook)

Les Demoiselles Coiffées : quand

la nature se fait sculpteur

Site incontournable de la région,
Les Demoiselles Coiffées sont
également appelées Les Chemi-
nées des Fées, dans le hameau
Les Baux. Les « cheminées » sont
formées par le spectaculaire jeu
d’érosiondelarochetendred’ocre,
tandis que la couche supérieure
dure résiste et protéege méme la
roche tendre sous-jacente. Jusque
dans les années 1950, on y exploi-
tait I'ocre comme colorant. Les
teintes jaunes, rouges et brunes
de la pierre ocre, la forét verte et
le ciel bleu donnent au lieu un
air de conte de fées. L'endroit ne
peut étre visité qu'a pied. L'esca-
lade des « cheminées » est inter-
dite, et n'oubliez pas que seul le
respect du site permet d’en pré-
server l'accessibilité.

La Chapelle et le col

de la Madeleine

La chapelle de la Madeleine a
donné son nom a la bosse entre
Malaucéne et Bédoin, le col de
la Madeleine (448 m). Ne vous
y méprenez pas, il ne s’agit pas
ici de I'éponyme et célebre col

LE COMMERCE LUCRATIF DE LA GLACE

De tous temps, ’lhomme a
toujours été inventif. Bédoin,
par exemple, a développé un
commerce de glace particu-
lierement lucratif des les an-
nées 1600. Pour ce faire, on
utilisait les « cavités » exis-
tantes en haut du Ventoux.
Les agriculteurs ingénieux
utilisaient les cavités et les
crevasses du sol rocheux
pour stocker la neige. Ils
protégeaient les trous du
soleil avec des branches

et des feuilles. La neige
stockée se transformait

en glace, vendue ensuite
ade nombreuses parties

intéressées de larégion.

Le transport de cette glace en
particulier n’était pas facile, car
la descente du Ventoux était
rude. Les charrettes tirées par
des dnes nécessitaient de gros
étriers qui s’échauffaient sou-
vent fortement, ce qui nécessi-
tait de la glace coliteuse pour
refroidir les freins. A partir de
Bédoin, le trajet se poursuivait
en charriot tiré par des chevaux.
Le transport estival s’effectuait
de nuit, la glace étant recou-
verte de toiles mouillées. Pen-
dantlajournée, I'on se reposait
dans des abris frais spéciale-
ment sélectionnés. Les trans-
ports vers Carpentras, Avignon
et Orange pouvaient se faire en
une nuit, vers Nimes et Arles

en deux nuits, et il fallait trois
nuits pour se rendre a Mont-
pellier. Sur les longs trajets, il
arrivait souvent que la glace
fonde de plus de moitié. Néan-
moins, le commerce de la glace
prospérait et, avec le temps, des

dispositions durent étre prises
pour que non seulement les tres
riches, mais aussi les hopitaux,
entre autres, puissent bénéfi-
cier de livraisons de glace. La
glace était principalement utili-
sée a des fins gastronomiques :
pour préparer et conserver les
sorbets, rafraichir les boissons
et conserver les aliments. Mais
elle servait aussi a conserver les
corps des dignitaires décédés.

Les plus grandes glaciéeres du
Ventoux se trouvaient sur le ver-
sant sud, a hauteur de la Combe
Fiole, le long du sentier de ran-
donnée GR91B et, sur le versant
nord, a |la Combe des Glaciéres.
En vous promenant, vous pou-
vez jeter un coup d’ceil aux ves-
tiges des entrepots de glace. Le
commerce de la glace continua
a prospérer jusqu’au début du
XX¢siecle, jusqu’a ce que l'ave-
nement de la glace industrielle
et du congélateur I'anéantisse.
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